今日のアファメーション（2026年7月26日）
私は今日も、生かされていることに感謝します。
私の価値は、過去の傷や失敗ではなく、 神が私を愛してくださっている事実によって決まります。
私のインナーチャイルドは、 もう一人で恐れなくても大丈夫です。
私は小さな私に優しく語りかけます。
「あなたは愛されているよ。 もう守らなくていい。 一緒に歩いていこう。」
私は焦らず、一歩ずつ成長します。
過去は私を縛るものではなく、 知恵と優しさを育てる教師となります。
私は今日、 人との出会いの中で思いやりを選び、 自分にも他の人にも優しく接します。
エホバは私の心をご覧になり、 誠実な歩みを喜んでくださいます。
私は神にゆだね、 今日という人生の旅を楽しみます。
今日の一言
「恐れることはない。わたしはあなたと共にいる。」 （イザヤ 41:10）
今日の宣言
私は愛されています。 私は守られています。 私は自由の子です。 今日も神と共に、希望を持って歩みます。
